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SEM PERSPECTIVAS DEPOIS DA VITÓRIA  

1 Rs 19 
1 O rei Acabe contou à sua esposa Jezabel tudo o que Elias 
havia feito e como havia matado à espada todos os profetas do 
deus Baal. 
2  Aí ela mandou um mensageiro a Elias com o seguinte 
recado:— Que os deuses me matem, se até amanhã a esta hora 
eu não fizer com você o mesmo que você fez com os profetas! 
3  Elias ficou com medo e, para salvar a vida, fugiu com o 
seu ajudante para a cidade de Berseba, que ficava na região de 
Judá. Deixou ali o seu ajudante 
4  e foi para o deserto, andando um dia inteiro. Aí parou, 
sentou-se na sombra de uma árvore e teve vontade de morrer. 
Então orou assim:— Já chega, ó Senhor Deus! Acaba agora 
com a minha vida! Eu sou um fracasso, como foram os meus 
antepassados. 
5  Elias se deitou debaixo da árvore e caiu no sono 
 

INTRODUÇÃO  

1. Você já se viu sem perspectivas de futuro?  

2. Eu creio que todos nós em algum momento nos vimos em tal 
situação  

3. E era exatamente isto que estava acontecendo com Elias  

4. Mas a  diferença nesta questão era que ele se encontrava sem 
perspectivas diante de uma vitória memorável  

5. Um milagre de Deus havia desmascarado os profetas de Baal e 
400 deles tinham sido mortos quando o povo percebeu que 
estava sendo enganado e explorado por eles. 

6. Então por que ele se via sem perspectivas, desanimado e 
derrotado apesar do milagre que ele presenciara? 

7. Neste texto o Senhor nos revela os movimentos da interação de 
um Deus que se importa conosco   
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I . O DESANIMO , UM REFLEXO DA NOSSA ALMA .  

1 Rs 19 
1 O rei Acabe contou à sua esposa Jezabel tudo o que Elias 
havia feito e como havia matado à espada todos os profetas do 
deus Baal. 
2  Aí ela mandou um mensageiro a Elias com o seguinte 
recado:— Que os deuses me matem, se até amanhã a esta hora 
eu não fizer com você o mesmo que você fez com os profetas! 
3  Elias ficou com medo e, para salvar a vida, fugiu com o 
seu ajudante para a cidade de Berseba, que ficava na região de 
Judá. Deixou ali o seu ajudante 
4  e foi para o deserto, andando um dia inteiro. Aí parou, 
sentou-se na sombra de uma árvore e teve vontade de morrer. 
Então orou assim:— Já chega, ó Senhor Deus! Acaba agora 
com a minha vida! Eu sou um fracasso, como foram os meus 
antepassados. 
5  Elias se deitou debaixo da árvore e caiu no sono 
 

1. É interessante notar que toda a vitória ruiu quando uma cartinha 
chegou  

2.  Aquilo foi a gota d’agua, ou o gatilho emocional que iniciou um 
processo onde a percepção da realidade foi transtornada  

3. A vitória se desvanecera , as perspectivas de um futuro melhor 
para a nação através de um avivamento espiritual 
desapareceram  

4. Tudo por causa de um bilhetinho ! E isto não era novo. Ameaças 
de morte tanto do rei quanto da rainha já haviam acontecido. 

5. Por que coisas tão pequenas podem nos levar a um sentimento 
de derrota tão intenso quanto o que Elias viveu?  

6. Tudo mudou porque a sua alma foi contaminada por 
pensamentos destrutivos  

a. Medo incontrolável  

i. Há um cenário , as vezes, que não é diferente do que 
já vivemos , no entanto , nós estamos diferentes , 
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nossa alma está doente e por isso sentimos um medo 
incontrolável  

ii. Uma verdadeira sensação de morte  

iii. Um mal-estar como nunca vimos antes  

iv. O desejo que temos é fugir de tudo e todos  

v. Se possível dormir para não ter que pensar ou viver.  

b. Ainda sou odiado  o apelido de Elias  “O perturbador 
de Israel” 1Rs 18:17 

i. Eu esperava que todos, a esta altura, entendessem 
que não vim para perturbar, vim para trazer a graça de 
Deus  

c. Estou cansado, Já chega de lutar! 

i. Havia em Elias o sentimento de que sua vida havia sido 
tão difícil, tão pesada .  

ii. Ele estava cansado de sofrer  

iii. Ele estava cansado de lutar  

iv. Eu pensei que a vitória que o Senhor me deu era a final 
e que nunca mais teria que enfrentar as guerras  

v. Parece que a tua graça é maior do que a minha vida, e 
se o Senhor não vai julgar esta mulher, estou fora  

d. Havia em Elias o sentimento de que todos eram como 
Jezabel, sua percepção da realidade fora contaminada e 
distorcida.  

i. As vezes a nossa vida é repleta de maravilhas 
divinas, mas só conseguimos enxergar a dor que 
uma única pessoa nos infringe.  

ii. É como se o mundo, a nossa própria vida se 
resumisse a esta pessoa  

iii. Mas esta não é a verdade, nossos olhos deixaram 
de perceber todo o cenário.  
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e. Decepção consigo mesmo.  Todo o meu trabalho foi em 
vão  perdi a minha vida neste projeto, ser profeta de 
Deus. 

4b Eu sou um fracasso, como foram os meus antepassados. 

i. Quando perdemos a perspectiva, isto não afeta 
apenas nosso futuro, mas avaliamos toda a nossa 
vida pela falta de perspectiva  

ii. O sentimento de fracasso se instala porque não 
vemos sentido no passado, no presente e no 
futuro.  

f. Desejo de Morte  

i. Uma vida sem sentido gera em nós o desejo de morrer 

ii. O pensamento que fica remoendo nossa mente é por 
que viver? Por que sofrer? Lutar para que?  

iii. Nunca vou chegar a qualquer lugar  

7. Este é o retrato de uma alma consumida  

8. Este é um retrato de muitas pessoas que estão sendo 
consumidas pela dor, pelo abandono, pelo sofrimento de 
relacionamentos desgastantes.  

9. Pessoas que perderam as perspectivas de passado, presente e 
futuro  

10. Talvez você seja uma delas  

11. Mas no próximo movimento nós veremos como Deus lida com 
pessoas assim  

II O CUIDADO RESTAURADOR DE DEUS  

5  Elias se deitou debaixo da árvore e caiu no sono. De 
repente, um anjo tocou nele e disse: — Levante-se e coma. 
6  Elias olhou em volta e viu perto da sua cabeça um pão 
assado nas pedras e uma jarra de água. Ele comeu, e bebeu, e 
dormiu de novo. 
7  O anjo do Senhor Deus voltou e tocou nele pela segunda 
vez, dizendo:— Levante-se e coma; se não, você não agüentará 
a viagem. 
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8  Elias se levantou, comeu e bebeu, e a comida lhe deu força 
bastante para andar quarenta dias e quarenta noites até o Sinai, 
o monte sagrado. 
 

12.  A primeira coisa que podemos notar ao ler este texto é que 
Deus se importou com a dor e os sentimentos do seu servo  

13. Ainda que ele desejasse morrer sozinho no deserto, sem 
qualquer testemunha da sua derrota, por isso ele deixa o seu 
companheiro na proteção de um outro país. 

14. Vai para o deserto deita-se debaixo de um zimbro e pede para 
morrer. 

15. Mas, O Senhor vai ao encontro do seu servo e toma uma série 
de medidas para socorrer o seu profeta  

a. O Anjo  os céus 
se movem a favor 
dos servos de Deus  

b. O toque  O 
Senhor nos toca , de 
muitas maneiras  

c. O fogo aceso  o 
calor necessário 
para a noite no 
deserto. 

d. O pão quentinho e 
cheiroso  o sabor 
da casa do Pai.  O pãozinho da vovó.  

e. A agua fresca no deserto 

f. A sombra da árvore no meio do deserto  

16. Mas Elias precisava de mais cuidado, por isso, pacientemente 
o todo poderoso esperou ele dormir de novo.  

a. Que Deus maravilhoso é este que cuida de nós  

b. Entende os nossos limites  

c. Supre as nossas necessidades  
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d. E espera pacientemente que possamos renovar as nossas 
forças  

17. Então o anjo o toca mais uma vez o alimenta, mas agora 
acrescenta algumas recomendações  

a. Agora é hora de levantar-se  

b. Agora é hora de fortalecer-se  

c. Pois o caminho que você tem pela frente é longo  

i. Não acabou ainda  

ii. Você vai enfrentar outras situações, mas sou eu quem 
o sustento, dou forças, reanimo a sua alma  

18.  O toque , o suprimento e o recomissionamento foram tão 
tremendos que ele pode se levantar e caminhar por 40 dias e 
noites .  

19. Mais um milagre do Senhor  

20. Nossa vida é sustentada pelo Deus dos milagres  

21. É protegida pelos exércitos celestiais  

22. É Suprida pelo pão e a água da vida que procedem do trono de 
Deus .  

23. Ele derrama o poder do fogo do seu Espírito Santo  

24. Ele é a nossa força  

25. Hoje ele quer lhe tocar, alimentar, matar a sua sede  

26. Faze-lo arder novamente . 

27. Hoje ele quer que renovado pela sua graça você se 
levante, pois há longo caminho pela frente .  

28. Ele vai marcar este caminho com o seu suprimento de modo 
miraculoso, como já fez no passado  

29. Sua missão não acabou  

30. Você não é um fracasso, pois ele ainda não terminou de 
escrever a história  

31. Hoje é dia de levantar e andar no poder de Deus  
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